Samenwerkingsplan Jeugdhulp: PuurSamen

Een samenwerking tussen Bureau Mars, Mensrijk en Vividz.

Bureau Mars, Mensrijk en Vividz bundelen hun krachten om innovatieve en effectieve oplossingen te
bieden.

Dit plan presenteert onze missie, visie en aanpak.

Missie

Onze missie is het versterken van de veerkracht en zelfredzaamheid van kinderen en ouders, zodat zij
zich optimaal kunnen ontwikkelen in hun eigen omgeving.

We richten ons op emotieregulatie, sociale interactie en het omgaan met psychische, opvoedkundige
en schoolse uitdagingen. Met een multidisciplinaire, systemische aanpak werken we nauw samen met
gezinnen, scholen, maatschappelijke organisaties en zorgprofessionals. Via een laagdrempelig
toegangspunt bieden we gezinnen snel de juiste ondersteuning, volledig afgestemd op hun specificke
behoeften.

Visie

Door een veilig klimaat te cre€ren waarin kinderen en ouders zich gesteund voelen en hun potentieel
kunnen benutten, versterken we de veerkracht en zelfredzaamheid.

Door groepsaanbod (ook voor thuiszitters), gezinsbegeleiding (ook in geval van crisis), diagnostiek en
behandeling bieden we ouders, kinderen en scholen de tools om hun uitdagingen effectief aan te
pakken en duurzame resultaten te behalen. We bieden ruimte om in de praktijk te kunnen oefenen,
zodat jongeren leren participeren, samenwerken en reflecteren in groepsverband. We bieden ook
combinatie trajecten van groepsbehandeling en individuele sessies. Door onze krachten te bundelen
kunnen we flexibele, integratieve ondersteuning bieden die veerkracht, groei en herstel bevordert.

Krachten bundelen

Ons gezamenlijke doel is om kinderen en gezinnen sterker te maken en bij te dragen aan een gezonde,
verbonden gemeenschap waarin ieder individu zich kan ontwikkelen.

Dit doen wij graag onder de naam: PuurSamen.
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Vividz richt zich op het bieden van
een veilige en ondersteunende
omgeving waarin kinderen met

emotieregulatie problemen,

psychiatrische stoornissen of een
(licht) verstandelijke beperking

competenties kunnen ontwikkelen
om beter te functioneren in de
maatschappij. Samenwerking,

persoonlijke aandacht en
onvoorwaardelijke steun staan
VOOorop.

Mensrijk gelooft dat verandering
altijd mogelijk is, ongeacht je
verleden, trauma, aandoening of
DNA. Wij denken in
mogelijkheden en zien je
diagnose, hulpvraag of aandoening
als het vertrekpunt vanuit waar
jouw reis begint. Met de juiste
ondersteuning ben je nooit
uitgeleerd, gelukkig niet!

Bureau Mars gelooft in het belang
van het bieden van
gepersonaliseerde ondersteuning
aan gezinnen en/of jongeren met
complexe behoeften. Door middel
van systemische gezinsbegeleiding
worden ouders en kinderen
voorzien van de nodige tools en
strategieén om de uitdagingen
waarmee ze worden
geconfronteerd, effectief aan te
pakken.

Kind/jongeren Gezin en school

e Handelingsgerichte diagnostiek e Opvoedondersteuning.

e Behandeling op maat. e Begeleide omgang.

e Ambulante begeleiding. e Schoolobservaties en tips.

e Behandeling leer strategieén en e Conflictbemiddeling in het gezin
motivatie. e QOudercontact herstel/ begeleide omgang

e Groepstherapie voor jongeren met e Thuisondersteuning in crisissituaties
gendervragen of angstklachten. e Samenwerking met scholen en lokale

e Activerende groepsbegeleiding. organisaties voor een integrale aanpak

e Hybride jeugdzorg (online/offline). e Steungroepen

° Traininien en workshois

-MENSRIJK




